
2016-2021: Osteópata D.O. Escuela de Osteopatía de Madrid.
2016-2018: Máster en Técnicas Osteopáticas del aparato locomotor.
Universidad Pontificia de Salamanca. 
2010-2011: Máster en Gestión e Investigación de la Discapacidad y la
Dependencia. Universidad de A Coruña. 
2010-2011: Graduada en Fisioterapia. Universidad de A Coruña.
2007-2010: Diplomada en Fisioterapia. Universidad de A Coruña.

EDUCACIÓN:

lIV Congreso Internacional en Pelviperineología SEFIP (2019).
III Congreso de la SEFIP: FISIOTERAPIA EN PELVIPERINEOLOGÍA PRESENTE
Y FUTURO (2016). 
II Congreso Nacional de Estudiantes de Fisioterapia (2014).
VII Congreso Nacional de Ciencias del Deporte y la Educación Física (2011).
I Congreso Internacional de Terapia Manual Ortopédica de la Universidad
Europea de Madrid (2011).

ASISTENCIA  A  CONGRESOS:

FORMACIÓN CONTINUADA:

F I S I O T E R A P E U T A  E S P E C I A L I S T A
E N  S U E L O  P É L V I C O
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Entusiasta
Organizada
Profesional
Responsable

CUALIDADES :

Vocal A Coruña de la Asociación Gallega de
Fisioterapia en Pelviperineología.
Miembro de la International Pelvic Pain
Society.
Miembro de la comisión de suelo pélvico del
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia.

ASOCIACIONES PROFESIONALES :

Curso avanzado de pesarios para sanitarios especialistas de suelo pélvico.
Hospital Vithas. Nuestra Señora de Fátima Vigo (2020)
Working with the Pre/Post natal client outdoors. Burrell Education (2018) 
Actualización en patología de suelo pélvico. Hospital La Paz de Madrid
(2017) 
Hipopresivos. Nivel I. Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia (2016) 
Iniciación a Matlab y sus aplicaciones. Dra. Mª Cristina Naya Riveiro.
Universidad de A Coruña (2015)
Nutrición complementaria a la Fisioterapia Obstétrica y Pediátrica. Dña.
Itziar González Darriba. Universidad de A Coruña (2015)
Ecografía Funcional en Disfunción del Suelo Pélvico. PhD. Ruth Jones.
Universidad Castilla la Mancha (2015)
Fisioterapia en Uropediatría. Dra. Els Bakker. R.A.P. Barcelona (2015)
Fisioterapia Urológica: incontinencia urinaria y disfunciones sexuales
masculinas. Prof. Antonio Meldaña. D.C.R. Formación Internacional de
Posgrado en Fisioterapia (2015)
Terapia Manual en embarazadas y postparto. D.O. David Sánchez Rienda.
Fisiomedit (2015)
Estancias Clínicas en Servicio Urología. Prof. Antonio Meldaña. Hospital San
Rafael de Madrid (2014)
Fisioterapia en Obstetricia. Preparación física al embarazo y parto, suelo
pélvico obstétrico. Prof. Dra. Carolina Walker. Universidad de A Coruña
(2014)
Fisioterapia en Uroginecología y Obstetricia. Prof. Asunción Ferri, Lidia Serra
y Antonio Meldaña. D.C.R. Formación Internacional de Posgrado en
Fisioterapia (2014)
Introducción a la Fisioterapia Pediátrica. Universidad de Queen Margaret
Edimburgo (2012)
Curso de Instructor Suelo-Mat Pilates. Federación Española de Pilates
(2012)
Seminario sobre Estiramientos Mioconjuntivos: Fundamentación y
Actualización. Universidad de A Coruña (2010) 
Seminario: Abordaje Fisioterápico en los pacientes quemados. Universidad
de A Coruña (2010) 
Fisioterapia en las disfunciones del Complejo Tobillo-Pie. Universidad de A
Coruña (2009)
Monográfico de rodilla: Avances en Rehabilitación Articular. Programas
Postquirúrgicos y conservadores. Universidad de A Coruña (2009)

Español (lengua materna)
Gallego (nativo)
Inglés (IELTS 7)
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